Speisenkarte

Suppen

Emder Krabbensuppe

mit frischen Nordseekrabben und Krdutersahne
820¢€

Kraftbriihe ,, Royal“

mit Eierstich und Gemiisestreifen
6,50 €

Creme von aromatischen Fleischtomaten

mit Croutons
7,20 €

Vorspeisen

Fetakiise im Speckmantel gebraten,

mit Pinienkernen, Waldhonig dazu Baguette
11,50 €

Ostfriesisches ,, Bruschetta*
Gerostetes Baguette mit zweierlei Salat von Rispentomaten,

Zwiebeln, Basilikum, mit Emder Matjes und Nordseekrabben
12,50 €
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wSmutjeteller
Labskaus mit Gewiirzgurke, Rote Bete, Matjesfilet,
Nordseekrabben und Raucherlachs,
dazu ein Spiegelei
17,80 €

Nordseeschollenfilet (ca.180 gr), gebraten,

und Bratkartoffeln
natur 19,20 €
mit gebratenen Speckwiirfeln 23,90 €
mit Nordseekrabben 50 gr 27,80 €

Kleine Nordsee-Seezunge, gebraten

mit Butter und Salzkartoffeln
35,50 €

Frischlachsfilet ca 180 gr,
gebraten, mit leichter Krabbensauce

und Pesto- Risotto
2590 €

3 milde Matjesfilets ,, Hausfrauen Art*
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken in Sahne eingelegt dazu

Salzkartoffeln
15,90 €

» Fischerfrithstiick*
Portion Nordseekrabben mit Krdiuterriihrei,

Salatbouquet und Bratkartoffeln
22,50 €

Zu jedem Gericht reichen wir einen gemischten Salat.
Falls Sie lieber Gemiise mogen, berechnen wir 2,40 €.
Fiir Gemiise zusdtzlich zum Salat 4,90 €.
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Zartes Wildgulasch vom hiesigen Wild
im Spdtzle-Nest, Waldpilzen, Wildpreiselbeeren
19,90 €

Zarter Snirtjebraten, geschmort,
mit Schmorzwiebeln, Rotkohl,
kaltem BeilagenspiefS und Bratkartoffeln
19,50 €

Zart geschmorter Rehkeulenbraten
mit Pilzrahmsauce, Preiselbeerbirne und Kartoffelkroketten
21,90 €

Adlerburger ,,Deluxe*

Ca. 180 gr. saftiges Rindleischpatty auf Honig-Senfcreme,
knackige Blattsalate, wiirzige Gurken, Tomaten,
franzosischer Weichkdse, Preiselbeeren und
unser beliebtes Zwiebel-Trio; gerostet, karamellisiert und frisch
dazu Pommes Frites
18,90 €

Zu jedem Gericht reichen wir einen gemischten Salat.
Falls Sie lieber Gemiise mogen berechnen wir 2,40 €.
Fiir Gemiise zusdtzlich zum Salat 4,90 €.




Vegetarisches

wPastateller Roma*
Hausgemachte Pasta mit
gebratenen Champignons, Tomaten, Friihlingszwiebeln
und milder Gorgonzolasauce iiberbacken
16,90 €

Kichererbsen — Curry( Vegan)
Kichererbsen, Karotten, Sellerie, Kartoffeln
und einer in Curry-Kokosmilchsauce mit Kriuter verfeinert
15,80 €

Folienkartoffel
mit Sour- Creme und gebratenem Gemiise
13,90 €

Pilzrisotto
mit Lauchzwiebeln, Cherry- Tomaten, Kriutern und Parmesan
16,80 €

Zu jedem Gericht reichen wir einen gemischten Salat.
Falls Sie lieber Gemiise mogen berechnen wir 2,40 €.
Fiir Gemiise zusdtzlich zum Salat 4,90 €.

Knackige Salat Bowls

Basis Salat Bowl
Verschiedene Blattsalate, Tomate, Gurke, Paprika, Zwiebeln,
Champignons, Mozzarella und Baguette
dazu reichen wir 2 Dressings

12,40 €
Toppings fiir Ihren Salat Bowl
Gebratene Hihnchenbruststreifen 4,90 €
Gebackenen Fetakise 4,50 €
gerducherte Lachspralinen (100 gr) 10,80 €

mit Nordseekrabben (70 gr) 11,50 €



Fleischspezialitaten

“Hacksteak a la Meyer”
Pikantes Hacksteak ca. 170 gr.
auf Bratkartoffeln mit Schmorzwiebeln
und Spiegelei
14,90 €

wAdlerspezialteller*
3 kleine Filets vom Schwein,

Pilzrahmsauce und Bratkartoffeln
19,80 €

Gebratenes Schnitzel vom Schwein,
Rahmsauce mit frischen Champignons

Bratkartoffeln
16,90 €

Poulardenbrust-Curry, ,,Indonesisch“
mit gebratenen Friichten, Currysauce,

mit Mandelbliitter garniert und Reis
17,40 €

»Das Beste vom Rind*“
Zartes Rumpsteak & Filetsteak zusammen ca. 250 gr.

mit Kriuterbutter, Folienkartoffel gefiillt mit Sour- Creme
36,50 €

Zu jedem Gericht reichen wir einen gemischten Salat.
Falls Sie lieber Gemiise mogen berechnen wir 2,40 €.
Fiir Gemiise zusdtzlich zum Salat 4,90 €.




Blotel- Restauramt

Liebe Gaste!

Seit dem 13. Dezember 14 gilt die neue
Lebensmittelkennzeichnung. Diese sagt aus, dass
die nachstehenden allergenen Stoffe und
Lebensmittel in den Speisen ausgewiesen
werden miissen.Nachfolgend erhalten Sie eine
Ubersicht, welche Speisen mit Allergenen
behaftet sind. Sollten Sie dariiber hinaus
Wiinsche und Fragen haben, stehen wir lhnen
gerne mit fachkundiger Beratung zur Verfiigung.

Glutenhaltige Getreide:
alle Arten von Brot, Baguette und Brétchen, Croutons auf Suppen
panierte Schnitzel, gebackene Garnelen, Naturfisch gebraten,wurde vorm
braten mehliert,
Spatzle, Serviettenknddel, Kartoffelknddel, hausgemachte Nudeln,

Hippengeback, Pfannkuchenstreifen

. Krebstiere
Hummer, Krabben, Krabbenrahmsuppe, Kartoffelsuppe mit Krabben,

Garnelen, Meeresfriichtesalat, Klare Fischsuppe

Sauce Hollandaise, auch bei Gemise, Polenta, Schokoladenravioli,
Dessertcremes, Creme brulée, Mousse au Chocolat, Eis, Tiramisu,
hausgemachte Nudeln, Spatzle, Macairekartoffeln, Kroketten,

Mandelballchen, Herzoginkartoffeln,Eierstich

e Fische:
Lachs, Scholle, ,frisch vom Kutter”,Skantjes, SteinbeiRer,
Zander, Vitello Tonnato, Fischterrine, Krabbensuppe ,Welsfilet, Seelachs,
Rotbarsch, Knurrhahn,Emder Fischsuppe, Seehecht, Ostfriesisches

Bruscetta

. Erdniisse
Schokoladendekor, Gemse, welches ggf. mit Mandeln garniert wurde,
Nuss-Wok, vegetarischer Wokgemiise, SchokoladensoRe, Mousse au
Chocolat, Schokoladencreme, Pralinen, Krokant, Pommes frites,

Kroketten, Speiseeis.

. Lupinen
in Brot, Geback, ggf. in glutenfreie Produkte.

. Sojabohnen:

Fischsuppe, Salatbouquets,Wildmarinade

. Milch / Laktose:

. Dessert:

Dessert-cremes, VanillesoRe, Eis, SchokoladensoRe, Schokolade, Mousse

Goldener Adler

s -

au Chocolat, Schlagsahne, , Creme brlé,

Schokoladenravioli, ,klein aber fein”,

. Suppen und Sofen:
in allen Suppen, auRer klaren Suppen, CurrysoRe, Krabbensuppe,
HummersoRe, RieslingsoRe, SafransoRe, Pilzrahmsaucen,

Pfeffersauce

. Beilagen & SoRen:
gestovter Spitzkohl/Wirsingkohl, Rahmspinat, Dips zum Couvert, Dips
zum Vitello Tonnato, Krduterquark, gefillte Anti Pasti, Salat-
Joghurtdressings, Kasegerichte, Reis, da wir Reis mit Butter
abschmecken, RahmsoRen wie PfeffersoRRe, PilzsoRe, Salzkartoffeln,

Gratinkartoffeln

. Sonstiges:
Schlagsahne, Vitello Tonnato, Ricotta,
Joghurt, Fetakdse, Creme fraiche, Kdse, Mozzarella
Mayonnaise, Pesto, Kdse- und belegte Brote, Aufschnittplatten,

Butter, Cappuccino, heile Schokolade, Parmesan

Schalenfriichte / Niisse:

Im ,frisches Gemuse” (Brokkoli mit Mandelbutter), SchokoladensoRe,
Schokoladencremes, Schokoladenmousse, sowie alle weiteren
Schokoladenprodukten. Alle Desserts, da ggf. mit Schokolade &
Pistazienkernen garniert wird.

Spuren finden sich auch in Joghurtdressings

Im vegetarischen Gerichten, heie Schokolade, vegetarischer Burger

Sellerie:
Spuren von Sellerie sind enthalten in allen dunklen SoRen, Briihen,
Kraftbriihen und Suppen. Gedlnsteter Fisch,

In allen Wokgerichten, Pilzragout und -saucen,

Senf:
Vinaigrette fur Salatbouquets, Senfdressing,
Rinderrouladen, Mayonnaise, Ketchup, Saure Gurken bei Garnituren von
kalten Platten, z.T. Kase, HausfrauensoRe, Salamibrote, verschiedene

Wourstsorten bei Aufschnittplatten , Vitello Tonnato,Wildmarinade

Sesamsamen:

verschiedene Baguettes, Knackebrot, Brotsorten, ggf. Geback zum Kaffee,

Schwefeldioxid:
in Rosinen, getrocknetes Obst beim Friihstlcksbuffet, Msli, Sauerkraut,
Fruchtsafte, auBerdem in verschiedenen Weinen und
Pils und Hefeweizenbiere, Serranoschinken, Raucherschinken, Speck,
Vitello TonnatoWeichtiere:

Tintenfisch, Pulpo, Austern, Muscheln



